PLANO DE CONTINGENCIA
CORONAVIRUS - COVID-19

www.maxtonlogistica.com.br/covid19
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FORMAS DE TRANSMISSAO

PELO AR PELO CONTATO SUPERFICIES NAO HIGIENIZADAS
i H
£ F A -
n.,'cl Cokdanes [FERESTE Commaa Bonfes
Abraco

Aparto de mia “ otk

PELO AR: Por saliva, catarro, goticulas expelidas pela boca (espirro, tosse e fala);
POR CONTATO: Beijo, Aperto de mdo e abracos;

SUPERFICIES NAO HIGIENIZADAS: Celulares, corrimio, teclados, mesas, maganetas
(incluindo dos caminhdes, e volantes.
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» Tosse (secaoucom secregao);

* Febreacimade37°;

e Doresnocorpo;

» Congestionamento, nasal Inflamacao de garganta;
» Dificuldade respiratdria aguda;

* |Insuficiénciarenal;

e Diarréia.



PREVENCAO

Lavar as mdos com frequéncia com agua e sabonete
liquido ou higienizéa-las com formulagdo alcéolica a
70%, principalmente antes de consumir algum
alimento.

Utilizar lengo descartavel para higiene nasal.

Cobrir nariz e boca (pode ser com o cotovelo ou com
lencos descartaveis) quando espirrar ou tossir.

Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca, e sempre

batons.

Manter ambientes bem ventilados, evitar contato
préximo com pessoas que apresentem sinais ou
sintomas da doenga.

Evitar contato préximo com animais silvestres e
animais doentes em fazendas ou criagGes.

Pessoas com sintomas de infecgdo respiratéria aguda
devem praticar etiqueta respiratéria (cobrir a boca e

higienizar as mdos apds tossir ou espirrar.
* N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como

talheres, pratos, copos, garrafas, canudos, cigarros ou

O QUE E O CORONA ViRUS?

O Sars-Cov-2 é o mais novo integrante de
uma familia ja conhecida. Ela é formada
por virus que tiveram origem em
animais. Alguns deles infectaram
humanos e ja causaram outras
epidemias.

RECOMENDAGOES MINISTERIO DA
SAUDE

Seguindo orienta¢des do Ministério da
Saude para todo o pais, divulgadas nesta
sexta-feira (13/3), a Secretaria Municipal
da Saude de Curitiba traz novas
recomendac¢des em relag¢do as
precaugdes contra o novo coronavirus:

e Isolamento domiciliar de sete dias
para todas as pessoas que retornem
de viagem do exterior, mesmo que
nao apresentem sintomas.

e Isolamento domiciliar de 14 dias para
todas as pessoas que retornem de
viagem do exterior e apresentem
febre associada a um dos sintomas
respiratorios (tosse, coriza, dor de
garganta ou dificuldade para
respirar).

nariz ao tossir e espirrar, preferencialmente com
lengos descartdveis e ap0s higienizar as maos).

CONTATOS E/OU VULNERABILIDADE

Caso algum colaborador tenha contato
com pessoas cujos casos foram
confirmadas ou sdo suspeitas, deverao
executar suas atividades remotamente
até o 149 dia do contato, conforme
medidas de prevencdo expedidas pela
Comissdao de Acompanhamento e
Controle de Propagacao da COVID-19.

Casos que pertencam a grupos
vulneraveis ao desenvolvimento de
forma mais grave da COVID-19 (idosos,
com doenca cardiovascular, diabetes,
doenca respiratdria cronica, cancer,
nefropatas, gestantes,
imunossuprimidos — reducgdo da
eficiéncia do sistema imunoldgico. etc.),
poderdo ter modificados o regime de
trabalho e a distribuicdo de atividades,
buscando minimizar a exposi¢dao ao virus.

MAXTON

LOGISTICA

Caso sinta algum sintoma de gripe em transito (pare em local seguro) e/ou em casa,. Entre em contato imediatamente
com Recursos Humanos da MAXTON LOGISTICA +55 41 9209-3164 para informar da situagdo.



MOTORISTAS E AJUDANTES EM TRANSITO

Além das orientagdes anteriores,
destacamos:

1- Ao chegar em um cliente, identifique se
ha alguma orientagdo de comportamento,
quanto ao Coronavirus, nestes locais.

2 - Localize dlcool gel nas instalagdes onde
vocé estiver carregando e/ou
descarregando e aproveite para reforgar
sua protegao.

3 - Durante este periodo de crise
entregaremos um kit para seu uso pessoal,
contendo alcool gel e mascara (estes
ultimos item para uso caso necessario),
para utilizacdo durante as viagens.

4 - Njo esqueca que superficies (volante /
magcanetas) devem estar limpos e sendo
higienizados com frequéncia.

5 - Caso sinta algum sintoma de gripe em
transito, pare em local seguro e entre em
contato imediatamente com Recursos
Humanos da Maxton Logistica +55 (41)
9209-3164, parainformar dasituacao.

CASO APRESENTE SINTOMAS

e Usarmascaras;
» Evitesair de casa, caso apresente algum
sintoma de gripe.

Os colaboradores e/ou agregados que se
encontrem nessas situacdes deverdo
entrar em contato com Recursos Humanos
da MAXTON LOGISTICA +55 (41) 9209-
3164,, para informar da situacio e NAO
venha paraaempresa.

TELEFONES UTEIS
Procure informacgBes junto aos telefones
de contato disponibilizados pela

Secretaria de Saude dasua cidade.

e Secretaria Municipal de Curitiba (41)
3350-9000

Secretaria Estadual da Sadde (41) 3330-

4414

e Secretaria Municipal de S3o Paulo (11)
3397-2000

e Secretaria Municipal de Saude Osasco

(11) 3699-8900

Quem se enquadra num caso suspeito,
poderd receber, por estes telefones, mais
informacdes sobre a doenca e a melhor
forma de buscar atendimento.

ACOES MAXTON LOGISTICA

» Elaboragdode Plano de Contingéncia;

e Criacdo de canal de comunicacao direta
durante o periodo de crise;

e Realizagdo de Treinamento com todos
os colaboradores e agregados;

e Distribuicdo de kits de higienizacdo

e (4lcool/mascara);

» Disponibilizagdo de dispensers com
adlcool gel em todas as nossas
instalacdes (abrangendo todos os
setores);

e A higieniza¢do tem sido reforcada com
limpeza de superficies (mesas /
macanetas / banheiros);

» Estac¢Oes de trabalho devem ser limpas
com maior frequéncia, devem ser
mantidas com minimo de papéis e
objetos possiveis, pois o virus fica sobre
estes aumentando a possibilidade de
contaminagao;

e Liberag¢do dos funcionarios
administrativos para trabalhos Home
Office.

O Coronavirus é uma doenga que restringe
todo e qualquer contato fisico, porém
precisamos nos manter unidos para
combaté-lo. E 0 momento de prevengdo
por parte de todos.
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